Miedzynarodowe Targi

12.10.2019
SCENA GLOWNA

Wystep zespotu Passionata”

Wystep zespotu ,Czerwone Berety”

Uroczyste otwarcie Miedzynarodowych Targow Seniora

Wystep zespotu ,Ustgp babci migjsca”

»Dojrzatos¢ ze szczypta szalenstwa” - spotkanie z Wiestawa Kwiatek i Janina Busk
Whystep Uniwersytetu Trzeclego Wieku z Opatowa

Pokaz tarica towarzyskiego - Swigtokzyskie Stowarzyszenie Pornocy Osobom z Choroba Parkinsona
Wystep Uniwersytetu Trzeclego Wieku z Checin

LAKyWwNose z nietrzymaniem moczu'” - prezentacia Torunskich Zakiadow Materiatow Opatrunkowych
Wystep zespotu Moskorzewianie" - Stowarzyszenie Wielu Pokolen Jestesmy Solg te] Ziemi

Wystep zespotu |, The Fifty Five”

Pokaz mody 60+ i rozstrzygniecie Konkursu ,60+ to nie wiek! To Styl Zycial"

Wystep zespotu ,Perty z Lamusa” - Uniwersytet Trzeciego Wieku ze Skarzyska-Kamienng

,Zacma - cicha Zodziejka wzroku. Mozliwosci leczenia w Polsce” - prezentacia ALCON, Andrzej Siwek
Wystep zespotu Jote Lata" z Miedzianeg] Gory

»W seniorach jest sita!” Spotkanie z gwiazda serialu ,,M jak MitoS¢” Teresa Lipowska
Wystep Klubu Seniora w Oblegorze

Wystep zespotu ,Kapela Czestawa Wojstawa” z Jedrzejowa

Wystep choru Jawsze Miodz!" z Blizyna

Wystep zespotu ,Wigorki” ze Starachowic

Wystep zespotu Piesni i Tarca z Sedziszowa

Wystep choru ,Con Passione” z Zagnariska

Zabawa sie nie konczy, zabawa sie zaczyna! Potancowka migedzypokoleniowa DJ WIKA

WSTEP WOLNY & < % o

Targi Kielce ul. Zaktadowa 1 Kielce Hala E

N

AT
I
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. Instruktaz Pierwszej Pomocy «oo: 100 1120 1500 1420 1520

o Instruktaz Nordic Walking «oo: 1045 1125 1545 1445 1649

J Nauka tanca towrzyskiego - tango argentynskie
- Swietokrzyskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Choroba Parkinsona i Klub Seniora ul. Zeromskiego 44
w Kielcach (godz. 12.45, 14.15)

. Zumba oo 100 1350

e  Warsztaty decoupage - 1020 120

o Warsztaty ,,Przypraw egzotycznych” oo 1220 1200 1500

. Strefa Beauty - oo, cosmenore narsrany posranneo makiaz

e  Strefa Sport - - oy wiie wereay

e Testy pamieci
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»~LAS W DOMU, LAS W StOIKU” - z pomoca instruktora uczestnicy warsz-
tatow wykonaja piekne elementy designu w duzej mierze tworzonego przez...
nature. Warsztat w oparciu o hortiterapie - metode terapii wykorzystujgca
ogrody w pracy z pacjentami.

Godz. 11.30, 13.30

~FLOWER POWER” - warsztaty florytstyki, czyli sztuki uktadania kwia-
tow przydadza sie nie tylko tym, ktorzy sg wrazliwi na piekno przyrody.
To umiejetnos¢, ktdéra poszerza horyzonty i daje nowe mozliwosci roz-
woju duchownego i zawodowego. Dla najmtodszych zas jest to okazja
by nauczy¢ sie uktadania bukietow, ktdére zawsze uciesza serce babci
i dziadka.

Godz. 12.30, 14.30

losc migjsc na wszystkie warsztaty ograniczona
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godz.10.00 -12.00 ,BEZPIECZENSTWO SENIORA” - panel dyskusyjny
godz. 12.00 - 14.00 ,AKTYWIZACJA+” - panel dyskusyjny

godz. 14.30 - 15.00 ,ZACMA- cicha ztodziejka wzroku. Mozliwosci leczenia
w Polsce” - wyktad ALCON, Andrzej Siwek

godz. 15.00 - 15.30 ZAKTYWNOSC FIZYCZNA A ZDROWIE 60+” - spotka-
nie z Markiem Pilchem, maratonczykiem, ambasadorem

sportu i zdrowego stylu zycia ,,Gtosu Seniora”

godz. 156.30 - 16.00 ,Zdrowe odzywianie”- wyktad, Magdalena Kowalska
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